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Képernyok, amik kortlvesznek

m . Sok haztartasban allandé alapzaj, csaladi élet hétter

\

PlayStation, Xbox, Nintendo.
A legnagyobb jatékélményt nyuajtjak.




Mennyi idot toltunk el ezekkel az eszkozokkel?

Mitol vesszik el az idot?




0 - 2 éves korig

Egyaltalan nem ajanlott a babaknak még a passziv képernyl nézés
sem. Tulterheli az idegrendszert a sok bejovo inger, nehezebb lesz az
elalvas, kimeriiltséget okoz. Csokkenti a mozgas mennyiségét is, ami
minden életkorban fontos a fejlodés szempontjabol. Rontja a latast.

2 - 5 éves korig

A mozgas legyen tobb, elalvas elétt minimum egy oraval mar ne
legyen kiityli a kezében. Célzott programot nézzen, konkrét
mesét, aminek ismerjik a tartalmat. Nagy képerny6n nézze,
ami kevésbé erédlteti meg a szemét.

6+

2 ora legyen a maximum. Mellette rendszeres mozgas, étkezés
és alvas sziikséges. Ismerjilk meg, hogy mit csinal a kiilonb6z6
eszkozokon a gyermek, vigyazzunk a nem neki valo tartalmakkal.




/\y

DIET' ._,

q :j FTTNESS
?;

Mozgasszegény
életmod
Tulsulyt és ezzel
kapcsolatos egyéb
betegségeket
okozhat.
Latasromlashoz
vezethet.

Csak online
kapcsolatok
Nincs ,,él6”

kapcsolat masokkal,

hattérbe szorulnak
a baratok, csalad.

Testkép,

onbizalom
Az interneten

latott ,,tokeéletes”

emberek a
tokéletlenség
erzéset keltik.

Alvas, figyelem

Rontja az alvas
mindségét,
csokkenti annak
idejét.
Figyelemzava-
rokhoz vezethet.



1. J6 példa mutatasa!
2. Szabalyok:

+ Kiityiimentes zéna a hazban.

» Kozos csaladi programoknal nem
hasznalhato.

* 1d6 mérése (vagy a felnétt, vagy egy
ébreszto ora jelezze, hogy letelt a kijelolt
ido).

» Lefekvés elott fél - 1 oraval mar ne
hasznalja!

* Ha jatékkal jatszik, idozitse ugy a
kampanyt/feladatokat, hogy beleférje
kiszabott id6be! Ha hosszabb egy m
akkor mar ne kezdjen bele!

3. Tobb aktivitas: sport, szakkorok, kira
szabadban toltott id6.




Korlatozas

Szabalyok a csaladban

« Kisebb gyerekeknél
hasznaljuk a sziilGi
felligyelet funkciot,
blokkoljuk a szamara nem
megfelelo tartalmakat.

* A hazi feladat, hazimunka
utan lehessen hasznalni az
elektronikus eszkozoket.

» Ne tiltsuk teljesen, hanem
ismerjiik meg, hogy a
gyermek mit néz, kivel
beszélget, jatszik! A kortars
kapcsolatok szintere is az
online vilag, amibél egy
gyermek sem szeretne

kimaradni.

» Biztassuk arra, hogy
hasznaljon oktatasi,
fejleszt6 alkalmazasokat (pl.
podcast, el6adasok az ot
erdeklo témakrol).

« Ha a gyermek videot vagy
hanganyagot készit, kérjik
meg, hogy mutassa meg azt
a csaladnak!

- Erdeklédjiink arrol, amit
csinal, és csatlakozhatunk
is hozza.




Az interneten nem
minden igaz és igazi!

A tokéletesen
megszerkesztett
képek, videok
sokszor nem tukrozik
a valdsagot.
Beszélgessiink vele
arrol, hogy mit
gondol 6nmagaraol,
mit szeret a kiilsején,
mivel elégedett!
Erdsitsiik meg, hogy
minden ember
kilonleges, és pont
az a szép, hogy nem
vagyunk egyformak!

Az internet veszelyei

Mire hivjuk fel gyermekiink figyelmét?

Az interneten nem
mindenki igaz és
igazi!

Az emberek
hazudhatnak a
vilaghalon,
becsaphatjak,
kihasznalhatjak
egymast. Az utcan
sem engedjuk
gyermekiinket
idegenekkel beszélni.
Mindig kérdezziik
hogy kikkel tart
kapcsolatot, és van e
koztuk olyan, aki
furcsa kérdéseket
tesz fel neki, vagy
képeket kér téle!

Az interneten is
banthatnak! Ez a
cyberbullying.
Kérjiik meg
gyermekinket, hogy
szoljon akkor is, ha
kommentekben,
lizenetekben bantjak
0t, képekkel vagy
videdkkal zsaroljak.
Fontos a bizalom,
hogy minden esetben
merjen a szuloktol
segitséget kérni, még
akkor is, ha a
videokon, képeken
olyat tesz, amit a
szllok helytelennek

gondolnak!



Hasznos weboldalak

> https://mindsetpszichologia.hu/gyermekpszichologia
» https://hintalovon.hu/
> https://yelon.hu/

» https://szulovilag.hu/

- https://www.biztonsagosinternet.hu/



https://mindsetpszichologia.hu/gyermekpszichologia
https://hintalovon.hu/
https://yelon.hu/
https://szulovilag.hu/

»A gyereknevelés és tanitas
soran az a legfontosabb, hogy
egy gyerek mindig tudja,
akkor is szeretik ot, ha nem
tokeletes, és hogy ezen képes
javitani. Ez olyan bizalom a
felnott részérol, amit minden
koru gyerek megérez. Hogy
hisznek benne. Tévedhet és
hibazhat.

Nem kell tokéletesnek lennie.
Avilag sem az.”

/Tari Annamaria -
pszichologus/




