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Mi az a fuggoség, mas néven addikcido?

m Egy karos viselkedés szokassa valasat
jelenti, amit valaki annak ellenére -
ismétel, hogy akarna azt. Ragaszkodik
hozza, képtelen uralni azt, még ha @ 7 /
tapasztalja is annak negativ, rossz
kovetkezményeit.

m Fajtai:
- Kémiai: alkohol kabitoszer,
gyogyszer (pl. nyugtato), cigaretta

- Viselkedési: jaték (szerencse,
online), telefon, szamitogép




FUggoseg jelei:

Nem képes iranyitani a
szerfogyasztast/viselkedést.

Negativ hatasok ellenére is
képtelen abbahagyni.

Folyamatosan sovarog utana.

Titkolozik, elzarkozik a
csaladtol, baratoktol.

Mar nem érdeklodik azirant,
ami régen fontos volt neki.

Romlod iskolai teljesitmény,
hianyzasok .

Mas barati tarsasag, régi
elhagyasa.

Szorongas, harag, depresszio.
Alvasi szokasok valtozasa.

Elvonasi tunetek (remegeés,
agresszio).

Egyre tobbre van szuksége a
szerbol, cselekvésbol.

Problémak elfelejtésére,
lazitasként hasznalja.

Extrém viselkedés (lopas,
értékek eladasa).



Szerfuggoseg

m Kellemes érzést valtanak Kki.

m Eufdriat okoz az agyban,
jutalmazoérendszert stimulalva.

m Ugyanahhoz az éiményhez mindig
egyre nagyobb adag szukséges —»>
tolerancia/hozzaszokas alakul ki,
ezért novelni kell a mennyiséget.




Viselkedési fuggoseg

m Szer nélkul is ugyanazt a
hatast fejti ki.

m Jutalmazo6 hatas -
euforia/boldogsag érzés.

m Megvonasi tineteket idéz elo.




FUggoseg vagy sem?

m Adott életszakaszban bizonyos viselkedés fontossa valhat,
elotérbe kerulhet.

- Pl.: szamitogépes jaték hasznalata
m Kisérletezés felugyelt korulmények kozott.
- Pl.: szilb engedélyével bizonyos alkohol megkostolasa

m DE! A szulo nyiltan beszéljen ezeknek a veszélyérol, a
Kiprobalas lehetoségérdl (ha mashol probalja ki a gyermek,
merjen szuleinek errdl beszélni) ne itéljuk el és ne

buntessuk, hanem beszéljunk vele a témarol, igyekezzunk
kérdéseit megvalaszolni.




Fuggoség kialakulasanak oka:

m A csalad, baratok, kozvetlen kornyezet altal
nyUjtott mintak egészen kisgyermekkortol
meghatarozoak.

- Probléma esetén a szuld hogyan kiizd meg a
helyzettel? Hasznal valamilyen nyugtatot,
alkoholt fogyaszt? Vagy igyekszik megoldani
azt a helyzetet, segitséget kér? Nem mindegy,
hogy milyen mintat lat a gyermek!

m Megklizdési modszerek: stressz esetén megoldast
keres, levezeti azt egészséges keretek ko6zott (pl.:
sport, alkotas, zene), vagy szerekhez/karos
viselkedéshez fordul (pl.: dohanyzas, alkohol,
jaték).

m Korai életesemények, traumak (pl.: bantalmazas

elszenvedése, szulo elvesztése, érzelmi
elhanyagolas, elfogadas hianya).




A fuggo személy

m Megrengett a vilagba vetett hite, bizalma.
m Nincs biztonsagérzete, sokat szorong.

m Emberi kapcsolatai nem kielégitoek.

_

Azt gondolja, hogy barmikor abba tudja hagyni, nem ismeri
fel sajat fluggoseget.

m Elvicceli, sulyossagat nem ismeri be.
m Sokszor nem kér segitséget, majd 6 megoldja.




Gyermek fuggoveé valasanak
megelozése szuloként

m Példamutatas: sajat viselkedés, szerfogyasztas.

m Megklzdés, rossz érzések kezelése, problémak
megoldasa.

m Szodrakozas, kikapcsoldodas modjai: szulo
hogyan teszi mindezt? Mit mutat vele a
gyermeknek?

m Lehet-e nemet mondani? Ha kinaljak a
gyermeket, tudnia kell, hogy mondhat NEMet is!

m Ha aszulonek fontos a sajat egészsége (fizikai
és lelki is), akkor a gyermek szamara is fontos
lesz, hogy vigydzzon magéara és FELELOSSEGET
vallaljon egészségéért.




A gyermek akkor tud nemet mondani,
ha

m Otthon nem varnak tole feltétlen engedelmességet.

m Vitatkozhat szuleivel, elmondhatja véleményét,
szukségleteit, és meghallgatjak azt.

m Elfogadjak, ha valamit nem szeretne, és el meri mondani a
vele torténteket.

m Blntetéssel és rakényszeritett engedelmességgel a
kamaszkorban a gyermek nem fog tudni nemet mondani,
kiallni 6nmagaért! Es nem fog segitséget kérni otthon, ha
bajba kerul!



Ha kiderul, hogy a gyermek fuggo,
szerhasznald

m Megértonek és elfogadonak kell

“ v maradni!

m Magat a gyermeket fogadjuk el!

g m Ne kérjiik szamon, hanem
-4 beszélgessunk! Ne blntessuk,
hanem kozelitsiink hozza!

m Ha mar kiprobalta, mesélje el, hogy
mit érzett kozben? Miért probalta ki?
Mik a veszélyei?




Megelozés

m MinOségi egyutt toltott ido: jeleket konnyU észre
venni.

m Szakkorok, tevékenységek, hobbik keresése, ahol
tudjuk, hogy jo kozosség van.

m Erezze, hogy mindig szamithat szileire!

m Szulo sajat viselkedésére is figyeljen: mi lehet az,
amit 0 kozvetit gyermeke szamara! - Hiaba probalja
a szulo meggyozni Ot a szerek veszélyeirol, ha
kOzben a szuldo maga is hasznalja ezeket!



Hogyan segithetink gyermekunknek?

m Ha a gyermek zavart, nem 6szinte, kimarad a sulibdl, sok konfliktusa van, romlanak
a jegyei, elveszti viselkedése felett az iranyitast, akkor felmerilhet a fuggoséeg
lehetosége.

Segités:
Probléma felismerése, kimondasa, nyilt beszélgetés.
Segitség szakembertol: terapia, elvono (mindenkinek mas segit).
A segités, tamogatas motivalhatja a gyermeket.
Egyuttérzés, dnbizalmanak erositése (attol, hogy fuggd, még nem rossz ember!).

Visszaesésnél nem lemondani réla, hanem segiteni!
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Onvizsgéalat: van a gyermek kdzvetlen kdérnyezetében fliggé? Leszokasban sajat
tapasztalat is megoszthato, a szuld sajat nehézségeit is elmondhatja, hogy a
gyermek érezze, nincs egyedul.



Szenvedélybeteg szulo
gyermeke:

m Kevés figyelmet kap.
m Elszigetelodhet: titkolja az otthoni problémakat.

m Erzelmeit nehezen éli meg: szégyen, duh,
csalodottsag.

m Onmagat hibaztatja: 6 nem szeretheté, 6 a
problémak oka.

m Bizalmatlan: felnéttekben nem bizik.
m Magara veszi a csalad terheit.

m Gondoskodo szerepet vesz fel: atveszi a szuloi
szerepeket, gondoskodik testvéreirol, tul sok
felelosség kerul ra.







Felhasznalt irodalom és hasznos
oldalak

https://fuggosegkezeles.hu/fuggosegrol/kamaszkori-fuggosegek



https://tinirehab.hu/
https://addiktologiai-tanacsadas.hu/post/miert-alakul-ki-a-fuggoseg
https://vavo.hu/fuggoseg-es-addikcio/
https://kek-vonal.hu/gyakori-temak/a-fuggosegekrol-szuloknek

