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VERBALIS FIZIKAI KOZOSSEGI

Ha ezen viselkedések kozill barmelyik is csak egyszer torténik meg.
akkor egyenld felek kozotti konfliktusrdl beszéliink, nem pedig
bullyingrdl.

Bullying fogalma

Szisztematikus, hosszabb id6n at
elkovetett, szandékos és tudatos
bantalmazd cselekvéssor, melyben a
viszonyok kiegyenlitetlenek, a
szerepek pedig nem cserélédnek fel.
Az daldozat &ldozat marad, mig a
bantalmazé bantalmazd. Kiegészité
szereplGi a jelenségnek a ,szemlélbk”,
akik kulcsfontossaguak. Ha kozuluk
csak egyvalaki is képes beavatkozni, a
dinamika megtorhetévé valik, a
jatszma mas iranyt vehet. Szerepuket
ezért komolyan kell vennunk.




RésztvevOk

Csatlds: nem 6 kezdte, Passziv zaklatd: nem

a zaklato viselkedését feltétlendl vesz részt
folytatja, masolja, benne, de tamogatja a

nevet rajta, biztatja 6t zaklatot (pl. nevetéssel)

Zaklato: aki elkezdte és
aktivan folytatja a
bantalmazast

Védelmez6

Lehetséges védelmez6:
nem tetszik neki a
zaklato viselkedése, de
nem segit az

Passziv tamogata:
|latszolag egyetért a K6zonyos szemlélo:
zaklatoval, de nem vesz nem avatkozik kdozbe

AIdOzat részt benne aktivan sldozatnak

Passziv Lehetséges

zaklato védelmezo Aldozat: a zaklato
Védelmez6: prébal célpontja, aki
segiteni az aldozatnak, elszenveddje a
megvédeni 6t fizikai/verbalis/lelki
bantalmazasnak

Passziv K6zOnyos
tamogato szemléld




Kockazati tenyezok: Miert lesz valakibdl...

Elhanyagolé Hierarchiaban

kérnyezetbdl betoltott

Srkez8 k DO TEImETE szerepe szerint
erkezo erme - .
gy torekszik P

Kilonboz6ségek
(bbrszin,
szarmazas, vallas,
érdekl6dési kor)

(nagy itéli meg
szeretethidnnyal) onmagat

Mindenki
Onbizalom- érintett lehet,
hianyos a kockazati
gyermek tényezd6ktdl
fuggetlendl is

O maga is
bantalmazo Szigoru, merev
kornyezetben szulGi nevelés
élhet




Mi a he
szemlé

yvzet a
O0dokkel?

* A bullying egyik oka, hogy a kornyezet
nem tesz semmit.

* Megoszlik a felel6sség (,,Miért én
tegyek valamit? Miért nem a masik?”)

* Ha szdl, a feln6tt nem veszi komolyan,
arulkodasnak tekintik.

Oket mozgodsitva, megszdlitva
megszakithatjuk a zaklatas korét.




Arulkodasrol

roviden

Arulkodas H Segitségkérés

Cel:
* a masik bajba
kerulése,
* nem fontos dolog,
e senki sem sértlt,
* nincs veszély.

Pl. Lili nem csinalta meg a
hazi feladatot.

Cél:
* a masik ne legyen
bajban,
* fontos, lényeges dolog,
* [ehet sérulés,

* veszeélyben van valaki.

Pl. A felsés Akos sziinetben
lenyomja a kicsiket a foldre.



BYSTANDER POWER

A SUPPORTIVE BYSTANDER:

REPORTS OR STANDS UP FOR
HELPS REPORT SOMEONE

BULLYING BEING BULLIED AND KIND

EVERYONE

IS RESPECTFUL ‘ INCLUDES

A BYSTANDER SEES OR KNOWS ABOUT BULLYING HAPPENING TO SOMEONE ELSE

A szemlélbk ereje: jelzi és segiti a bajban |éviket!



A zaklatas formai

Csufolddas
GuUnynév adasa
Kritizalas
Ragalmazas
Zsarolas

Szexualis célzas

KikOzOsités
Rosszindulatu

pletyka vagy hir
terjesztése

Klikkesedés

Pofon

Utés, rugas
Harapas, karmolas,
kopkodés

Mas tulajdonanak a
megrongalasa

Szexualis zaklatas

kényszerités

Sértd, fenyegetd
Uzenetek

Lejarato
kommentek

Kinos videdk,
fényképek készitése
és megosztasa



Jelek: Hogyan ismerhetd fel az iskolai bantalmazas?

A gyermek
panaszkodik az
iskolara, nem akar
menni

Lathato testi
sérulések, azokra
furcsa
magyarazatok

Evészavar

Kerili a tarsasagot,
nem hasznalja az
internetet, eldugja
a telefonjat

Fajdalmak (fej-
vagy hasfajas),
melyeket a
szorongas okoz

Megvaltozott
viselkedése (addig
nem jellemz6
magatartds)

Megrongalt/eltlint

konyvek, tolltarto,
szemuiveg, stb.

Titkolozik

Onbantas
(vagdossa magat,
dcsarolja magat)

Szorongas egyéb
jele: koromragas,
tikkelés,
kényszeresség

Alvasproblémak
(rémalmok)

Romlanak a jegyei

Lop (pl. pénzt —

zsarolnak téle)

A bantalmazas eredményezhet:
* Depressziot
* Hangulat- és személyiségzavarokat
» Ongyilkossagi gondolatokat és kisérleteket
* Befejezett ongyilkossagot

* Aki gyermekként zaklatas aldozata volt,
feln6ttkorban mindenképpen kérjen segitséget,
hogy a vele torténteket megfelel6en
feldolgozhassal!

https://bojtiandrea.hu/ezek-az-iskolai-bantalmazas-jelei/



» Torekedjuink gyermekulnkkel a jo, bizalomra
épuld kapcsolatral

* Ne buntessuk, félemlitsik meg, hanem értsik
meg viselkedését, segitsuk, hogy
értékrendinknek megfelel6 dontéseket hozzon!

e Er8sitsik meg, dicsérjuk, biztassuk!

Mt te h etun k  Mindenrdl beszélgessunk vele, érzékenyitsik

i PP D mar egészen kis kortol kezdve, hogy a
SZU Okent ' kiilonb6z6séget/massagot megértse! (pl. miért
ul valaki toloszékben, milyen lehet az élete?)

e Szakkorok, délutani tevékenységek Uj ’
tarsasagban.

* Iskolavdltas lehetdsége. /

> 4

https://elteonline.hu/tudomany/2018/10/10/es-te-tudod-mi-az-a-bullying/ C



* Ne blintessuk! A blntetés noveli az agressziot, a
gyermek pedig tovabb folytatja viselkedését, csak
igyekszik titkolni azt, elkerilve az Ujabb blintetést.
Rontja a bizalmi kapcsolatot a szil6vel, ami a
kés6bbiekben is neheziteni fogja a k6zos probléma
megoldast.

Ha a

8 * Biintetés helyett prébaljuk MEGERTENI az okokat, és
gyermeku nk MEGOLDAS taldlni!

d Zd k‘ atO, * Cel: a gyermek ismerje fel, hogy viselkedése nem
A 7 megfelels, masokbdl milyen érzéseket valtott ki
ba nta | Mazo (szomorusag, értéktelenség érzése, maganyossag,

stb.)

» Kovetkezmény (blntetés helyett): helyrehozatal!
Jovatétel! ,

> 4




\Vill
tehetunk?

* Egyértelmlden mondjuk el

neki, hogy a viselkedése
helytelen (konkrétan
ramutatva az adott tettre).
Felel6sségét hangsulyozzuk
ki! (6 cselekedete volt,
melyet neki is kell
helyrehoznial)

Biztositsuk rola, hogy
tetteit6l figgetlentl is
szeretjuk! Nem 6t itéljik el,
hanem azt a tettét, amivel
masokat bantott!

Segitsik 6t a helyrehozasban
és jovatételben, a megoldas
keresésben!

Segit6 kérdések:

* Mit éreztél, miel6tt a
masikkal ... tetted?

* Amikor legkozelebb ezt
érzed, mit tehetnél?

* Mire lett volna szliikséged
akkor?

* Hogyan érhetnéd
el/kaphatnad meg ezt,
anélkil, hogy bantanal
valakit?

* Mit gondolsz, mit
érezhetett a masik, amikor
ezt tetted/mondtad?

* Mi segitene abban, hogy a
gondolataidat, érzéseidet
ugy tudd kifejezni, hogy ne
bants kozben masokat?



ElGsegiteni a baratkozast (szocialis készsegek)

* Milyen egy baratsag?

o Onkéntes, el kell fogadnia a gyermeknek, hogy ha tarsat hivja barhova (biciklizni,
jatszani, stb.), akkor a tarsa donthet ugyis, hogy megy vele és Ugyis, hogy nem

o A gyermeken mulik az, hogyan kommunikal tarsaival, hogyan viselkedjen velik annak
érdekében, hogy joé legyen a kapcsolatuk (baratsagos, kedves legyen)

o Mindenkinek joga van nemet mondani
» Konstruktiv, épit6 tevékenységeket talaljunk, ahol kapcsolatokat alakithat ki, fejlédhetnek
a szocialis készségei (Ne a kitylikkel toltse idejét!)
o Lelje 6romét benne (zenélés, rajzolas, tancolas, stb.)
o Mozogjon (csapatsportok, biciklizés, gorkorcsolyazas, stb.)



Felhasznalt irodalom, es hasznos weboldalak

https://sokszinusegoktatas.hu/hirek/hosszu-tavu-iskolai-programok-bullying-ellen

https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp

https://www.resztorativmindennapok.com/serelemkezeles-az-intezmenyekben/

https://nemecsek.hu/termek/mi-a-kulonbseg-a-segitsegkeres-es-az-arulkodas-kozott-

plakat/

* https://nane.hu/erintetteknek/hol-kaphatok-segitseget/



https://sokszinusegoktatas.hu/hirek/hosszu-tavu-iskolai-programok-bullying-ellen
https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/helpapp
https://www.resztorativmindennapok.com/serelemkezeles-az-intezmenyekben/
https://nemecsek.hu/termek/mi-a-kulonbseg-a-segitsegkeres-es-az-arulkodas-kozott-plakat/
https://nane.hu/erintetteknek/hol-kaphatok-segitseget/

ingyenesen, névteleniil hivhaté telefonszam
Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

) ma) % N unicefe® 1B
KEK vOnaL

* EGYEDUL ERGED MAGAD
SEGITSEGRE VAN SGUKSEGED
NEM TUDUD, HOGYAN TOVABB
MEGOSTTANAD GONDOLATAIDAT
" LEGSTGIVESEBBEN ELTONNEL

www.sos116-123.hu

KOVESS MINKET

KEK VONAL
LELKISEGELY-
_SZOLGALTATAS
2ATUVALATTIAWNAW

HIVY
MINKET!

NANE segélyvonal n6k és gyerekek elleni er6szak aldozatainak és segit6iknek
06-80-505-101

ingyenes

anonim

hivhato: hétfs, kedd, csutortok, péntek este 18-22 éra, kedden 8-12 és szerdan 12-14

ora kozott



